
Bringt euren
VEREIN IN FORM! 

www.gesundheitskasse.at
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Fußball ist eine Lebensschule 
- nicht nur ein Sport, der viele 
begeistert.

Fußballvereine leisten Großes 
für unsere Gesellschaft.
VEREIN IN FORM verleiht 
eurem Engagement endlich 
einen hochwertigen,
sichtbaren Rahmen. 

Die Chance:
Gebt euch den Kick!
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Zeigt euren Wert –
mit eurem Projekt!
Ganz sicher hat euer Fußball-
verein begeisterte Spieler*innen, 
engagierte Funktionär*innen 
und ringsum viele Fans. Bloß: 
Wird – abseits des Rasens – auch 
eure starke Arbeit für unsere 
Gesellschaft erkannt und ge-
schätzt? Immerhin: Euer Verein 
ist auch ein „Pubertätsbegleiter“, 
Gesundheitsberater und sozialer 
Ankerpunkt vor Ort. Das hat Wert 
und gehört gezeigt. Aber wie?

Neu ab 2021: VEREIN IN FORM!
Hier kommt VEREIN IN FORM ins 
Spiel – das neue Angebot aus der 
Vereinscoaching-Reihe von OÖ 
FUSSBALLVERBAND (OÖFV) 
und Österreichischer Gesund-
heitskasse (ÖGK). Wir begleiten 
euren Klub bei der professionel-
len Umsetzung von Projekten in 
vier möglichen Bereichen: Nehmt 
davon, was ihr braucht!

Ausstattung
& Umgebung

persönliche
Gesundheit

interne
Abläufe

gutes
Miteinander

Coole Themen bei VEREIN IN FORM!
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VEREIN IN FORM unterstützt 
eure Weiterentwicklung als Verein 
mit einem tollen Projekt-Paket:
• hochwertige Workshops von 

Top-Referent*innen
• professionelle Begleitung eures 

maßgeschneiderten Projekts 
für ein Jahr

• Grundausbildung für euer
 Projektteam
• unterstützendes Projektbudget
• Medienarbeit

Was muss euer Verein tun?
• Projektleitung und Stellver-

tretung sowie ein kleines 
engagiertes Projektteam (drei 
bis fünf Personen) nominieren

• ausreichend Zeit einkalkulieren 
für interessante und abwechs-
lungsreiche Projektaktivitäten 
im Laufe des Jahres

Holt euch die
volle Projekt-Power!

Gratis
für OÖFV-Mitgliedervereine



Anpfiff (beim OÖFV/in eurem Verein)

• Grundausbildung eures Projektteams (Dauer ca.
 drei Stunden) - beim OÖFV
• Kick-off-Event (Dauer ca. drei Stunden) - in eurem Verein

1. Halbzeit (in eurem Verein)

• Umsetzung eurer Schwerpunktthemen und Module

Halbzeitpause (beim OÖFV)

• Projektcoaching – gemeinsamer Austausch der Vereine 
(Dauer ca. drei Stunden)

2. Halbzeit (in eurem Verein)

• Umsetzung eurer Schwerpunktthemen und Module 

Schlusspfiff (beim OÖFV)

• Auswertungsworkshop
• Resümee – Verankerung (Dauer ca. zwei Stunden)

Verlängerung (in eurem Verein)

• Resümee der Evaluierung
• Auszeichnung der Vereine

Typischer Ablauf
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Das Beste an VEREIN IN FORM: Alles, was euer Vereinsleben
weiterentwickelt, ist erlaubt! Ein paar Ideen: Erstellt eine Vereins-
broschüre und begeistert neue Mitglieder, gewinnt ehrenamtliche 
Helfer*innen mit einem Organisationshandbuch, werdet eins beim 
Teambuilding oder fördert gezielt die Kommunikation zwischen
Kampfmannschaft, Nachwuchs und Eltern.

Euer Verein kann
nur gewinnen! 

Gewinnt mehr Wertschätzung!
Nicht zuletzt durch die mediale 
Begleitung eures Projekts werden 
sogar Nicht-Fußballer*innen 
erkennen: „Wir haben hier einen 
tollen und wertvollen Verein in der 
Gemeinde!“  

Seid kreativ!
Lasst euren guten Ideen für ein 
gesundes Vereinsleben freien 
Lauf! Setzt endlich das um, was ihr 
schon lange geplant habt.

Stärkt euer Team!
Gemeinsames Kochen, ein Staf-
fellauf durch den Ort, ein neues 
Marketing-Projekt ...
Was ihr auch anpacken wollt:
Es wird euer Team stärken!

Fühlt euch gut dabei!
Ein Fußballverein sein, der nicht 
nur beim Sport auf die Gesund-
heit seiner Leute schaut: Darauf 
dürft ihr auch ein wenig stolz sein. 
Machen ja nicht alle, oder? 

GUT AUFGESTELLT

Schafft euch gute
Rahmenbedingungen!
VEREIN IN FORM 
unterstützt euch dabei.   
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Erlaubt sind alle gesunden Ideen,
die eurem Verein gut tun!
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Alle Infos zur Teilnahme bei VEREIN IN FORM gibt euch gern der
OÖ FUSSBALLVERBAND.

Mailt uns an: lang@ooefv.at 
oder wählt 0732/ 65 80 42 18

NEU: Besucht uns auch auf Social Media!
www.facebook.com/ooefv 
www.instagram.com/ooefv

Aktuelle Informationen zum Projekt unter www.vereinscoaching.org

Egal auf welchem Kanal: 
Wir freuen uns auf euch! 

Ihr wollt dabei sein? Sehr gut! 
Hier geht´s lang:


